
DIFFÉRENCE ENTRE
VIH ET SIDA

VIH :
Virus de l’immunodéficience humaine
(attaque le système immunitaire).

Réaction de l’organisme

Le corps produit de nouvelles
cellules T4 pour combattre
l’infection.
Le VIH peut être contrôlé
pendant plusieurs années,
mais il se multiplie très
rapidement, affaiblissant
progressivement le système
immunitaire sans traitement.

SIDA : 
Syndrome d’immunodéficience acquise
(stade avancé de l’infection au VIH).

*Sans traitement, le nombre de cellules T4 diminue 
et l'immunité devient de plus en plus faible.

VIH indétectable = VIH intransmissible
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     CONTACT : 

Une personne vivant avec le VIH
qui suit un traitement dont la
charge virale est indétectable ne
transmet plus le virus.

PRÉVENTION,
TRAÎTEMENT ET
RÉSILIENCE DES

FEMMES EN
SITUATION DE

PRÉCARITÉ

AVEC LE SOUTIEN DE LA WALLONIE



DÉPISTAGE ET
TRAITEMENTS

le sang 
le sperme
les sécrétions
vaginales 
le lait maternel

Voie sexuelle (mode
principal)
Inoculation directe de
sang (seringues
contaminées par ex.)
Pendant la grossesse
Lors de l’accouchement
Pendant l’allaitement

MODES DE TRANSMISSION
DU VIRUS VIH 

Transmission et Modes de
Transmission

TRANSMISSION DU VIH

CIBLES
DU VIH

Le VIH attaque les
cellules T4 ou CD4 (les
cellules qui défendent
l’organisme).
Une fois contaminée, la
cellule T4 est
transformée en « usine » à
fabriquer de nouveaux
virus (environ 10
milliards par jour).
Ces nouveaux virus
attaquent à leur tour
d'autres cellules T4.

TPE : Traitement Post-Exposition, à
prendre juste après une prise de risque
pour réduire les chances d’infection.
PrEP : Traitement préventif pour les
personnes très exposées au VIH.
TasP : Traitement des personnes
séropositives pour empêcher la
transmission du virus.

Traitements

Dépistage
Prise de sang : résultat 6 semaines après
une prise de risque.
Test rapide (TROD) : Résultats à 100 %
fiables 3 mois après la prise de risque.
Autotest : Disponible en pharmacie, à faire
au moins 3 mois après l’exposition.

Moment 
de la prise 
de risque

Délai après 
la prise de risque
24h 48h 72h

6 semaines 12 semaines

Période pour recevoir
un traitement
d'urgence TPE

Délai minimum d'attente
pour réaliser un test par

prise de sang

Délai minimum d'attente
pour réaliser un test

rapide VIH ou un autotest


